
日 程 ： ２０１９年 １月２２日（火） 
時 間 ： １０：３０ ～ １２：００（受 付 ： １０：００～１０：５０） 

定 員 ： ２４名さま 

参加費 ： １,０００円 

会 場 ： 沖縄ガスショールーム「ゆ～くる」2F  セミナー室         

講 師 ： 呉屋 智美 氏（ハーブサロン＆スクール Green TOMO 代表） 

持ち物 ： 筆記用具 

現代では、嗜好品としての要素が強いハーブですが、医薬品のない時代、緑の薬として大昔から人々の 

生活の中で使用されてきました。そのハーブの薬効を知り、予防医学として生活に取り入れてみませんか？ 

今回は、寒い時期にオススメの体を温めるハーブを２点ご紹介、試飲していただけます。 

また、飲めるチンキ作りをして、お土産としてお持ち帰りいただけます。（※ウォッカ使用） 

沖縄ガス 検索 

※写真はイメージです 


